
 

玉山僑舍課程活動設計 

課程名

稱 

志工團體輔導人員教育訓練 

訓練主

題 

團輔人員基本知能訓練、終身學習觀念、元宇宙介紹及操作 

 

課程天

數 

三天兩夜 參加對象 僑舍志工及大專志工 30 名 

授課地

點 

玉山僑舍（新北市中和區忠孝街 5 巷 26 號 3 樓） 

訓練目

標 
透過各種多元動態的體驗式教學課程，配合基礎概念介紹，小組情境模

擬活動操作，並製作元宇宙虛擬空間、虛擬人、影片及簡報，再經由省

思、討論、分享深化學習效果︒ 

訓練方

法 

團體動力、情境模擬、探索教育、小組輔導、溝通對話技巧、分享回饋 

第一天 

15：00~ 

16：00 

報   到（玉山僑舍） 

16：00~ 

17：00 

始業式 

 

1.介紹環境與課程 

2.玉山僑舍創辦人致詞 

 

17：00~ 

18：00 

晚餐---歡聚 

18：00~ 

19：00 

當我們「聯」在一起 組織聯絡網 

交流、成長、茁壯！ 

小群組 

大群組 

19：00~ 

20：00 

任務出馬 1. 推選組長 

2. 推選室長 

3. 推選班長 

 

20：00~ 

22：00 

盥洗 

22：00 就寢---晚安！ 



 第二天 

8:30~9:00 報到（玉山僑舍）早餐 

時間 課程大綱 課程內容與預期效益 備註 

9:00~ 

10:00 

 

啟動學習因子 
1. 課程的進行與特色 

2. 僑舍志工精神 

3. 快速破冰 

4. 快樂學習 

 

10:00~ 

11:00 

 

活動帶領入門 
1. 團體活動基本認識 

2. 解凍活動帶領技巧 

 

11:00~ 

12:00 
歡呼與掌聲 

 

1. 培訓領導人才 

2. 肯定自我 

3. 團隊精神的發揮 

4. 欣賞別人、檢討自己 

 

12：00~ 

13：00 
                                         美味  食客 

13：00~ 

14：00 
唱跳活動第一次就上

手 

1. 唱跳課程功能、分類及基本要領 

2. 實際體驗並帶領歌曲唱跳練習 

 

14：00~ 

15：00 
團體輔導設計 

 

1. 團體輔導的遊戲歷程 

2. 基本帶領技巧 

3. 主動技巧 

4. 引導夥伴討論的技巧 

 

15：00~ 

16：00 
小組團輔演練 

 

1. 小組分式進行團輔技巧演練 

2. 講師講評 

 

16：00~ 

17：00 今日學習產出 

 

1.小組發表學習產出 

2.問卷調查統計學習成效 

 

17：00~ 

18：00 
晚餐---歡聚 

18：00~ 

19：00 
當我們同在一起 1.體驗音樂的感染力 

2.凝聚情感 
3.攜手未來 

 

19：00~ 

22：00 
盥洗 

22：00~ 

 
就寢---晚安！ 



第三天 

8：30~ 

9：00 
報到（玉山僑舍）早餐 

時間 課程大綱 課程內容與預期效益 備註 

9：00~ 

10：00 

學習的力量 1.介紹終生學習的重要 

2.培養終生學習的習慣 
3.學習長林齊國成功秘訣 

 

10:00~ 

11:00 

夢想熱情創新 

 
找到符合自己興趣適

合的工作 

 

1.夢想熱情創新對職業的重要性 

2.建立夢想、追求夢想 

3.培養熱情的個性 
4.何謂創新、創新的價值 

5.找出自己的興趣 

6.不同工作性質需要的能力 

7.工作不分好壞優劣，任何工作可    

   以發揮就可以建立自己的未來 

 

 

11:00~ 

12:00 
認識元宇宙 

 

1. 介紹元宇宙 

2. 台灣元宇宙現況 

3. 元宇宙的「錢」途 

 

12：00~ 

13：00 
美味食客 

13：00~ 

14：30 
  元宇宙基礎 

 

1. 應用 GOXR 製作自己的元宇宙

虛擬空間、虛擬人、影片及簡報

方式 

2. 應用元宇宙教學及準備教學材料

學生互動 

 

 

14：30~ 

16：00 
元宇宙基礎 

 

1. 應用 PARTYON 元宇宙製作團體

的表演 

2. 實際操作 

 

16：00~ 

17：00 
綜合座談 

結業式 

溝通解惑、了解學習成效 

頒發結業證書 

 

17：00 

 
 

美味食客    賦歸！ 

 


